
チャレンジクラブ授業改善シート 
１ 日時   月  日    から          場所：        

 

２ 指導目標                      

 

３ 目標提示＋ルールの提示＋行動練習＋賞賛によるフィードバック【5分から 10分】 

（1）指導目標（2）ルールの提示（3）行動練習の方法（4）フィードバックの方法を記入する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 学習チャレンジ【10分】 

学習内容と配慮事項，賞賛によるフィードバックの方法を記入する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 活動チャレンジ【25分から 30分】 

活 動 内 容 ルールを明確にする手だてや，チーム分け（対抗戦の場合）等を記入する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（1）目標提示 

 

 

（2）ルールの提示 

 

 

（3）行動練習 

 

 

 

 

 

 

（4）賞賛による 

フィードバック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の学習中に 

 

行動練習 

 

賞賛による 

フィードバック 

T1： 

 

T2： 

具体的な指導方法・配慮事項： 

 

配慮事項： 

記入者： 

 


